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5. Forretningsorden, årsmøte i Kongsvinger Idrettslag 29. april 2022 
 
1. Årsmøtet ledes av valgt dirigent. 
 
2. Valgt sekretær fører protokollen. Protokollen skal underskrives av valgte medlemmer 
senest 2 uker etter årsmøtet.  
 
3. Ingen medlemmer må gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak av 
hovedinnlegg fra de forslagsstillere som har forslag på sakslisten, settes taletiden til:  
- 5 min. første gang.  
- 2 min. andre og tredje gang.  
 
Medlemmer som forlanger ordet til forretningsorden har 1 (ett) min. taletid. Ønsker 
medlemmer å delta i debatten, rekkes hånden i været slik at dirigent/sekretariat kan 
oppdatere talerlisten.  
 
4. Dirigenten kan forkorte taletiden, samt sette strek for inntegnede talere etter behov.  
 
5. Alle vedtak og valg avgjøres med alminnelig flertall, bortsett fra de unntak NIFs lov og 
idrettslagets lovnorm fastsetter. Alle valg der det foreligger flere enn ett forslag foregår 
skriftlig eller om det stilles krav om det. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene 
regnes ikke som avgitt. Øvrige avstemminger foregår med håndsopprekking.  
 
6. Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall avgitte stemmer - for og imot, samt 
hvem som har hatt ordet i saken.  
 
7. Eventuelle forslag som fremmes under forhandlinger, må leveres dirigenten skriftlig og 
være underskrevet med medlemmets navn. Forslag kan bare fremmes i saker som står på 
saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake, og nye forslag kan ikke fremmes, etter at 
strek er satt eller at saken er tatt opp til votering.  
 
8. Begrepet «TIL FORRETNINGSORDEN» er for å tilkjennegi at man er uenig i dirigentens 
måte å lede møtet eller voteringen på. 
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8. Årsberetning 
 
Vi drifter og vedlikeholder klubbhuset og har et godt samarbeid med lagene som har 
kontorer der samt banemannskap og andre på Gjemselund. Klubbhuset er godt belagt og 
benyttes både til kurs, møter og arrangementer i regi av lagene i alliansen. For 2021 har det  
vært noe begrenset møteaktivitet på grunn av Covid-19 pandemien.  
 
Styre: 
Leder:   Jannicke S. Mykkestue 
Nestleder:    Frode Ek Skarnes 
Kasserer:   Mette Haarr 
Sekretær:  Johan Sjøberg 
Medlemmer:  Martin Norstrøm 
   Kjersti A. Wangen 
Varamedlemmer: Kent Inge Waaler 
   Stine Raaden 
Kontrollutvalg:  
Medlem:  Øivind Torgersen 
Medlem:  Inger Aasen 
Varamedlem:  Hannah Rimfeldt    
 
Valgkomité: 
Leder:   Tom Cato Vangen 
Medlem:  Kari Isnes 
Medlem:  Gry Høgberg 
Varamedlem:  Martin Skogrand 
 
Medlemsoversikt pr. 31.12.2021  

Klubb: Antall medlemmer: 

KIL Friidrett 95 

KIL Håndball 332 

KIL Ski 53 

Kil Toppfotball 150 

KIL Fotball 897 

KIL Turn 360 

KIL Ishockey 359 

Hovedlaget  14 

Sum medlemmer pr. 31.12.20 2260 

 
Klubben har 1 ansatt som husansvarlig, og kan også i 2021 vise til god økonomi på tross av at 
vi fortsatt har slitt med Covid-19.   
 
Styremøter 
Det er avholdt 7 styremøter i 2021, og det har vært 59 saker til behandling. På grunn av 
fortsatt pågående pandemi har noen av styremøtene vært avholdt digitalt via Teams. 
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Aktiviteter i perioden 
Det har fortsatt ikke vært helt ordinær drift i verken idrettslagene tilhørende alliansen, eller i 
hovedstyret, men følgende aktiviteter har allikevel blitt gjennomført i 2021: 
 

- Styret har deltatt på KIL-lagenes årsmøter. 

- Styret har bistått lagene ved lovspørsmål, gitt innspill til avvikling av årsmøter og 

bistått ellers etter behov. 

- Styremedlemmene har også i 2021 hatt fadderording overfor våre idrettslag for å 

være enda mer informert om hva som foregår i lagene. Dette har blitt godt mottatt.  

- Klubben har vært representert på årsmøtet i Kongsvinger Idrettsråd. 

- Skihytta driftes av KIL Ski, og det ligger planer for bruk av hytta for allmennheten.  

- Strategiprosess med involvering fra lagene er satt i gang høsten 2021, og vil pågå 

utover i 2022. Mange gode innspill og diskusjoner, og tilbakemeldingene fra lagene 

har vært udelt positivt. Prosessen ledes av Petter Norstrøm etter avtale med 

Innlandet Idrettskrets.  

 

 
 
 
 
Kongsvinger 20.03.2022 
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9. Idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning og kontrolllutvalgets 
beretning 
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Kongsvinger, 20. mars 2022 
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Styrets økonomiske beretning  
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Kontrollutvalgets beretning 
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10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
Et innkommet forslag fra styret i Kongsvinger IL, lovendringsforslag - valg 
 

 
 
 
11. Fastsettelse av medlemskontingent 
Styret foreslår at kontingenten holdes uforandret for 2022. 
 
Kontingent for de som kun er medlemmer i hovedlaget: Kr. 100,- 
 
Alle tillitsvalgte i laget må være medlemmer av Kongsvinger IL. 
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12. Budsjett 
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13. Organisasjonsplan 
 

 
 
 

 
 
 
Sak 14. Valg 
Det nevnes at Gry Høgberg trådte ut av valgkomitéen i forbindelse med at hun ble foreslått 
som styremedlem.  
 
a) Styre med leder, nestleder, 2 styremedlemmer og 1 varamedlem 
b) Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 
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b) Gi styret fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de 
organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett. 
 

c) Valgkomité med leder, 1 medlem og 1 varamedlem: 
 

Leder: Martin Skogrand, velges for 1 år 
Medlem: Kari Isnes, ikke på valg 
Varamedlem: Kent Inge Waaler, velges for 1 år 
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Sak 15.  Signaturrettigheter og fullmakter til disposisjon av konto 
 
Styret foreslår Jannicke Mykkestue og Mette Haarr. 
 

 
Sak 16. Årsplan/aktivitetsplan 
Det ble gjennomført en samling den 17. november 2021 der det ble referatført videre arbeid 
med strategi: 
 
Veien videre med strategiarbeid 
Alliansens styre jobber videre med prosessen fram mot en ny virksomhetsplan. Ev. at styret 
nedsetter en gruppen som eksempelvis kan være en sammensetning av representanter fra 
lagene (f.eks. 2 stk.) pluss representanter fra styret  f.eks. 3-4 stk.). 
 
Uavhengig av gruppens sammensetning skal den komme fram til forslag på følgende 
elementer innen desember 2023: 
 
1. Klubbidé (hvem er vi til for og hvilke arbeidsoppgaver skal alliansen ha) 
2. Verdiplattform (må sees i sammenheng med ideen om en felles verdiplattform for 
KIL-familien). 
3. Visjon (hva slags klubb skal vi skape, drømmebildet av klubben slik vi ønsker den) 
4. Hovedmål for aktuelle periode 
5. Innsatsområder for å nå målene (f.eks. kompetanseutvikling, identitetsbygging, 
samarbeidsroller, organisering, nye klubblokaler) 
 
På bakgrunn av ledersamlingen (lederne i KIL-lagene i alliansen) den 17. november foreslås 
følgende aktivitetsplan, parallelt med det videre strategiarbeidet som nevnt over: 
 
Fase 1 (april 2022-desember 2022) 
Iverksette temakvelder for å dele kunnskap og erfaring, diskutere felles utfordringer og 
trenersamarbeid m.v. Forslag til titler som styret i allianseidrettslaget jobber videre med er 
«Hvordan bli attraktiv for sponsorer?», «Hvordan gjennomføre styremøter og årsmøter 
riktig?» og «Hør hvordan trener NN jobber med barn i KIL Håndball», som noen eksempler. I 
tillegg er det forslag om, foreløpig utitulerte temakvelder, med tema som lover, regler, juss, 
kurs- og klubbutvikling og søkeprosesser for støtteordninger. Samtidig må det innen 2022 
lages en ny plan for temakvelder i 2023. 
 
Første temakveld gjennomføres i april 2022 med Peter Fekete, Marketingsjef i Mapei AS, 
med tema «Hvordan bli attraktiv for sponsorer?». Invitasjon kommer.  
 
 
Fase 2 (september 2022-juni 2023) 
I denne fasen er det plan om å sette i gang mer konkrete aktiviteter enn temakvelder, som i 
sterkere grad koordinerer aktiviteter lagene imellom, eksempelvis finne løsninger for 
sesongoverganger (eks. når håndball avslutter sin sesong og fotball starter sin) eller jobbe 
med konkrete tilfeller av utenforskap og inkludering der idrettene på tvers samarbeider om 
konkrete tilfeller. Før utgangen av juni 2023 må det lages en plan for hvordan arbeidet skal 
tas videre.  
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Fase 3 (april 2023-desember 2023 
Dette vil dreie seg om muligheten for at lagene samarbeider helt konkret om felles innkjøp 
(eks. kioskvarer, drakter, treningstøy og utstyr) eller sponsorater. Det er fra møtet den 17. 
november 2021 besluttet at dette er for mye å «gape over» til at det er noe som prioriteres 
nå, men ved å komme i gang med temakvelder slik at lagene blir bedre kjent kan det skape 
grunnlag for at aktivitetene i fase 3 blir en suksess.  
 
 

Sak 17. Avslutning 
 
 
 

 
 

 
 


