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5. Forretningsorden, årsmøte i Kongsvinger Idrettslag 30. mars 2023 
 
1. Årsmøtet ledes av valgt dirigent. 
 
2. Valgt sekretær fører protokollen. Protokollen skal underskrives av valgte medlemmer 
senest 2 uker etter årsmøtet.  
 
3. Ingen medlemmer må gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak av 
hovedinnlegg fra de forslagsstillere som har forslag på sakslisten, settes taletiden til:  
- 5 min. første gang.  
- 2 min. andre og tredje gang.  
 
Medlemmer som forlanger ordet til forretningsorden har 1 (ett) min. taletid. Ønsker 
medlemmer å delta i debatten, rekkes hånden i været slik at dirigent/sekretariat kan 
oppdatere talerlisten.  
 
4. Dirigenten kan forkorte taletiden, samt sette strek for inntegnede talere etter behov.  
 
5. Alle vedtak og valg avgjøres med alminnelig flertall, bortsett fra de unntak NIFs lov og 
idrettslagets lovnorm fastsetter. Alle valg der det foreligger flere enn ett forslag foregår 
skriftlig eller om det stilles krav om det. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene 
regnes ikke som avgitt. Øvrige avstemminger foregår med håndsopprekking.  
 
6. Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall avgitte stemmer - for og imot, samt 
hvem som har hatt ordet i saken.  
 
7. Eventuelle forslag som fremmes under forhandlinger, må leveres dirigenten skriftlig og 
være underskrevet med medlemmets navn. Forslag kan bare fremmes i saker som står på 
saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake, og nye forslag kan ikke fremmes, etter at 
strek er satt eller at saken er tatt opp til votering.  
 
8. Begrepet «TIL FORRETNINGSORDEN» er for å tilkjennegi at man er uenig i dirigentens 
måte å lede møtet eller voteringen på. 
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8. Årsberetning 
 
Vi drifter og vedlikeholder klubbhuset og har et godt samarbeid med lagene som har 
kontorer der samt banemannskap og andre på Gjemselund. Klubbhuset er godt belagt og 
benyttes både til kurs, møter og arrangementer i regi av lagene i alliansen. I 2022 har vi 
kommet mer tilbake til normalen etter flere år hvor vi har vært påvirket av pandemien.  
 
Styre 
Leder:   Jannicke S. Mykkestue 
Nestleder:  Martin Norstrøm 
Medlem/kasserer:  Gry Høgberg 
Medlem/sekretær: Johan Sjøberg 
Varamedlem:  Mette Haarr 
    
Kontrollutvalg  
Leder:   Hannah Rimfeldt 
Medlem:  Erik Nilssen 
Varamedlem:  Frode Ek Skarnes    
 
Valgkomité 
Leder:   Martin Skogrand 
Medlem:  Kari Isnes 
Varamedlem:  Kent Inge Waaler 
 
 
Medlemsoversikt 
 

Klubb: Antall medlemmer: 

KIL Friidrett 137 

KIL Håndball 374 

KIL Ski 34 

Kil Toppfotball 151 

KIL Fotball 931 

KIL Turn 557 

KIL Ishockey 391 

Hovedlaget  9 

Sum medlemmer pr. 31.12.22 2584 

 
Klubben har 1 ansatt som husansvarlig, og kan også i 2021 vise til god økonomi på tross har 
slitt med høye strømutgifter.  
 
Styremøter 
Det er avholdt 8 styremøter i 2022, og det har vært 49 saker til behandling. De fleste av 
styremøtene i år har vært avholdt fysisk.  
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Aktiviteter i perioden 
Følgende aktiviteter har vært gjennomført i 2022: 
 

• Styret har deltatt på KIL-lagenes årsmøter. 

• Styret har bistått lagene ved lovspørsmål, gitt innspill til avvikling av årsmøter og 
bistått ellers etter behov. 

• Styremedlemmene har også i 2022 hatt fadderordning overfor våre idrettslag for å 
være enda mer informert om hva som foregår i lagene. Dette har blitt godt mottatt.  

• Klubben har vært representert på årsmøtet i Kongsvinger Idrettsråd. 

• Skihytta driftes av KIL Ski, og det ligger planer for bruk av hytta for allmennheten. 
Det har i perioden blitt kjøpt inn utendørs benker/bord til skihytta til allmenn 
benyttelse.  

• I perioden har også Mette Haarr vært med i et «arbeidsutvalg» som har gjennomført 
møter ift. flytting av skianlegget på Sæter. Politihøgskolen har ønske om å ta i bruk 
dette området selv. Diskusjonene mellom KIL Ski/Allianse, Kongsvinger kommune og 
Politihøgskolen er ikke avsluttet.  

• Klubben var representert på kretstinget til Innlandet Idrettskrets 23.4.2022. 

• Ny lovnorm fra NIF iverksatt 1.1.2022.  

• Strømkompensasjon via Lotteri- og stiftelsestilsynet er søkt om og innvilget. Det ble i 
2022 også undersøkt om KIL kunne gå inn i Kongsvinger kommunes strømavtale, 
men det lot seg ikke gjøre.  

• Strategiprosess med involvering fra lagene er satt i gang høsten 2021, og har pågått 
gjennom 2022. Mange gode innspill og diskusjoner, og tilbakemeldingene fra lagene 
har vært udelt positivt. Prosessen ledes fortsatt av Petter Norstrøm etter avtale med 
Innlandet Idrettskrets, og i 2022 har man gjennomført også en del møter med et 
«arbeidsutvalg» som rapporterer til lederne i lagene. Vi ser at vi dessverre ikke har 
fått kommet så langt som vi hadde håpet i 2022, men vi har som plan at arbeidet er 
ferdigstilt innen juni 2023.  

 
 
 
 
 
Kongsvinger 19.03.2023 
 
 

    
Jannicke S. Mykkestue  Martin Norstrøm  Gry Høgberg 
Leder    Nestleder   Kasserer 
 

 
Johan Sjøberg  Mette Haarr 
Sekretær  Varamedlem 
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9. Idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning og kontrollutvalgets 
beretning 
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Kongsvinger 20.3.2023 
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Styrets økonomiske beretning  

Kongsvinger 12.3.2023 
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Kontrollutvalgets beretning 
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10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
Et innkommet forslag fra styret i Kongsvinger IL, flytting av skianlegg Sæter 
 

 
 

 
 
11. Fastsettelse av medlemskontingent 
Styret foreslår at kontingenten holdes uforandret for 2023. 
 
Kontingent for de som kun er medlemmer i hovedlaget: Kr. 100,- 
 
Alle tillitsvalgte i laget må være medlemmer av Kongsvinger IL eller lag tilsluttet alliansen. 
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12. Budsjett 
 

 
 
 
 
 
 
 

Kongsvinger idrettslag

budsjett 2023 regnskap 2022 budsjett 2022

Inntekter:

salgsinntekte 30 000                    37 939                   25 000,00kr                

leieinntekter kontor 300 000                 166 052                 193 000,00kr              

altivitetsgebyr 140 000                 138 580                 140 000,00kr              

div./strømstøtte 100 000                 108 524                 20 000,00kr                

momskompensasjon 15 000                    15 000,00kr                

gaver/grasrotandel 20 000                    19 245                   -kr                            

renteinntekter og lignende 2 000                      3 171                     1 000,00kr                  

sum inntekter 607 000                 473 511                 394 000,00kr             

Utgifter:

innkjøp av varer 35 000                    37 075                   25 000,00kr                

endring innk.varelager

kostn. Arrangement og prosjekt

lønnskostnad 38 000                    36 750                   38 000,00kr                

inventar - utstyr 15 000                    17 641                   10 000,00kr                

renhold - hovedvask 165 000                 161 780                 160 000,00kr              

strøm 230 000                 162 290                 150 000,00kr              

leiekostnad 500                         500                        500,00kr                     

jubileumskostnad

driftsutg./rekv. Annonser 25 000                    27 989                   16 000,00kr                

utgifter til kurs/temamøter lagene 2 000                      1 000,00kr                  

forsikring inkl. klubbhus 17 000                    16 872                   17 000,00kr                

div., administrasjon/møteutgifter 10 000                    16 954                   15 000,00kr                

porto/telefon 1 000                      718                        1 000,00kr                  

reparasjon/vedlikehold bygninger 70 000                    26 736                   10 000,00kr                

restaurering skihytta -kr                            

tap fordinger m.m.

renter/avdrag lån/eiemdomsskatt 1 000                      1 036                     -kr                            

rentekostnader og lignende 2 000                      1 976                     -kr                            

sum utgifter 611 500                 508 317                 (443 500,00)kr            

avset. til vedlikehold m.m.

tilb.føring av avsetninger -kr                            

opptak lån -kr                            

underskudd/overskudd (4 500)                        (34 806)                  (49 500,00)kr              
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13. Organisasjonsplan 
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Sak 14. Valg 

a) Styre med leder, nestleder, 2 styremedlemmer og 1 varamedlem 
b)  Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 
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c) Gi styret fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de 
organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett. 

 
d) Valgkomité med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 

 
Styrets innstilling: 
Leder:  Martin Skogrand – gjenvalg, velges for 1 år 
Medlem:  Kari Isnes – gjenvalg, velges for 2 år 
Varamedlem:  Kent Inge Waaler – gjenvalg, velges for 1 år 

 
  

Sak 15.  Signaturrettigheter og fullmakter til disposisjon av konto 
Styret foreslår styreleder og kasserer. 
 

 
Sak 16. Årsplan/aktivitetsplan 
I 2022 har vi videreført arbeidet rundt felles strategi for KIL allianse inklusiv «våre» lag.  
 
Det har vært noe utfordrende å få til møteplasser, men vi ser allikevel at det er innen 
rekkevidde å få ferdigstilt arbeidet i løpet av første halvår.  
 
Hovedlaget fungerer fortsatt som kompetanseorgan for KIL sine lag, og vi har også tatt på 
oss rollen med å arrangere kompetansehevende tiltak i samarbeid hovedsakelig med 
Innlandet Idrettskrets. Kretsen har løpende kursvirksomhet digitalt, men vi har også 
muligheten til å få dem til å komme fysisk ved behov. Dette er opp til lagene å ev. melde inn 
interesse for.  
 
KIL allianse vil også opptre som pådriver sammen med Kongsvinger idrettsråd i saker som 
opptar våre idrettslag.  
 

 
Sak 17. Avslutning 
 
 
 

 
 

 
 


