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5. Forretningsorden, årsmøte i Kongsvinger Idrettslag 20. mars 2024 
 
1. Årsmøtet ledes av valgt dirigent. 
 
2. Valgt sekretær fører protokollen. Protokollen skal underskrives av valgte medlemmer 
senest 2 uker etter årsmøtet.  
 
3. Ingen medlemmer må gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak av 
hovedinnlegg fra de forslagsstillere som har forslag på sakslisten, settes taletiden til:  
- 5 min. første gang.  
- 2 min. andre og tredje gang.  
 
Medlemmer som forlanger ordet til forretningsorden har 1 (ett) min. taletid. Ønsker 
medlemmer å delta i debatten, rekkes hånden i været slik at dirigent/sekretariat kan 
oppdatere talerlisten.  
 
4. Dirigenten kan forkorte taletiden, samt sette strek for inntegnede talere etter behov.  
 
5. Alle vedtak og valg avgjøres med alminnelig flertall, bortsett fra de unntak NIFs lov og 
idrettslagets lovnorm fastsetter. Alle valg der det foreligger flere enn ett forslag foregår 
skriftlig eller om det stilles krav om det. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene 
regnes ikke som avgitt. Øvrige avstemminger foregår med håndsopprekking.  
 
6. Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall avgitte stemmer - for og imot, samt 
hvem som har hatt ordet i saken.  
 
7. Eventuelle forslag som fremmes under forhandlinger, må leveres dirigenten skriftlig og 
være underskrevet med medlemmets navn. Forslag kan bare fremmes i saker som står på 
saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake, og nye forslag kan ikke fremmes, etter at 
strek er satt eller at saken er tatt opp til votering.  
 
8. Begrepet «TIL FORRETNINGSORDEN» er for å tilkjennegi at man er uenig i dirigentens 
måte å lede møtet eller voteringen på. 
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8. Årsberetning 
 
Vi drifter og vedlikeholder klubbhuset og har et godt samarbeid med lagene som har 
kontorer der samt banemannskap og andre på Gjemselund. Klubbhuset er godt belagt og 
benyttes både til kurs, møter og arrangementer i regi av lagene i alliansen.  
 
Styre 
Leder:   Jannicke S. Mykkestue 
Nestleder/sekretær: Johan Sjøberg 
Medlem/kasserer:  Gry E. Høgberg 
Medlem:  Espen Eidlaug 
Varamedlem:  Mette Haarr 
    
Kontrollutvalg  
Leder:   Hannah Rimfeldt 
Medlem:  Erik Nilssen 
Varamedlem:  Martin Norstrøm     
 
Valgkomité 
Leder:   Martin Skogrand 
Medlem:  Kari Isnes 
Varamedlem:  Kent Inge Waaler 
 
 
Medlemsoversikt  
 

Klubb: Antall medlemmer: 

KIL Friidrett 75 

KIL Håndball 377 

KIL Ski 34 

Kil Toppfotball 160 

KIL Fotball 884 

KIL Turn 445 

KIL Ishockey 401 

Hovedlaget  16 

Sum medlemmer pr. 31.12.23 2392 

 
Ansatte 
Klubben har 1 ansatt som husansvarlig, og kan i 2023 vise til god økonomi på tross av at vi 
har hatt høye strømutgifter også i året som har gått. 
 
Styremøter 
Det er avholdt 7 styremøter i 2023, og det har vært 43 saker til behandling.  
 
Aktiviteter i perioden 
Følgende aktiviteter har vært gjennomført i 2023: 

• Styret har deltatt på KIL-lagenes årsmøter. 

• Styret har bistått lagene ved lovspørsmål, gitt innspill til avvikling av årsmøter og 
bistått ellers etter behov. 
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• Styremedlemmene har også i 2023 hatt fadderordning overfor våre idrettslag for å 
være enda mer informert om hva som foregår i lagene. Dette har blitt godt mottatt.  

• Klubben har vært representert på årsmøtet i Kongsvinger Idrettsråd. 

• Skihytta driftes av KIL Ski, og det ligger planer for bruk av hytta for allmennheten.  

• I perioden har Mette Haarr vært med i et «arbeidsutvalg» som har gjennomført 
møter ift. flytting av skianlegget på Sæter. Politihøgskolen har ønske om å ta i bruk 
dette området selv. Diskusjonene mellom KIL Ski/Allianse, Kongsvinger kommune og 
Politihøgskolen er ikke avsluttet.  

• Strømkompensasjon via Lotteri- og stiftelsestilsynet er søkt om og innvilget.  

• Styret har reforhandlet leieavtaler med KIL Toppfotball og KIL Fotball. 

• Strategiprosess med involvering fra lagene har pågått gjennom året, og ble 
ferdigstilt før jul. Prosessen ble ledet av Petter Norstrøm etter avtale med Innlandet 
Idrettskrets, og i 2023 er det også gjennomført også en del møter med 
arbeidsutvalget som rapporterer til lederne i lagene. 

• Det nevnes også at vi i 2023 måtte skifte gulv og deler av innredning på kjøkkenet 
grunnet lekkasje. Denne ble dessverre ikke dekket av forsikringen.  

 
 
 
 
Kongsvinger 25. februar 2024 
 

    
Jannicke S. Mykkestue  Johan Sjøberg   Gry Høgberg 
Leder    Nestleder/sekretær  Kasserer 
 

                
Espen Eidlaug   Mette Haarr 
Medlem   Varamedlem 
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9. Idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning og kontrollutvalgets 
beretning 
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Kongsvinger 7.3.2024 
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Styrets økonomiske beretning 

 
 
Kongsvinger 7.3.2024 
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Kontrollutvalgets beretning 
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10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
Ingen innkomne saker. 

 
 
11. Fastsettelse av medlemskontingent 
Styret foreslår at kontingenten holdes uforandret for 2024: 
 
Aktive utøvere som minst fyller 20 år i kalenderåret: Kr. 150,- 
Aktive utøvere som er under 20 år ved årets slutt: Kr. 70,- 
Andre medlemmer:     Kr. 10,- 
 
Kontingent for de som kun er medlemmer i hovedlaget: Kr. 100,- 
 
Alle tillitsvalgte i laget må være medlemmer av Kongsvinger IL eller lag tilsluttet alliansen. 
 

 
12. Budsjett 
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13. Organisasjonsplan 
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Sak 14. Valg 

a) Styre med leder, 1 styremedlem og 1 varamedlem 
b)  Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 

 

 
c) Gi styret fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de 

organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett. 
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d) Valgkomité med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 
 

Styrets innstilling: 
Leder:  Jannicke S. Mykkestue – ny, velges for 1 år 
Medlem:  Martin Skogrand - ny, velges for 2 år 
Varamedlem:  Lisa Noer - ny, velges for 1 år 
 

  

Sak 15.  Signaturrettigheter og fullmakter til disposisjon av konto 
Styret foreslår styreleder og kasserer. 
 

 
Sak 16. Årsplan/aktivitetsplan 
Arbeidet med felles strategiplan for lagene i KIL allianse ble ikke sluttført i 2022 og ble derfor 
videreført i 2023. Det ble satt ned en arbeidsgruppe som bearbeidet innspillene vi fikk fra 
lagene. Arbeidsgruppa utarbeidet et forslag til virksomhetsplan som ble sendt ut til lagene 
og senere gjennomgått i felles møte på høsten.  
 
Strategidokumentet er et godt utgangspunkt for arbeidet i styret i hovedlaget. Det blir 
styrets oppgave å definere tiltak og følge opp disse i årene framover.  
 
Hovedlaget fungerer som kompetanseorgan for KIL sine lag, og styret bidrar med å være 
arrangør for kompetansehevende tiltak hovedsakelig i samarbeid med Innlandet 
Idrettskrets. Det er opp til lagene å melde inn sine behov for kompetansehevende tiltak, 
men som en oppfølging av strategiarbeidet er det også aktuelt at styret inviterer til kurs og 
temakvelder som bygger oppunder og er i tråd med virksomhetsplanen.  
 
Styremedlemmene deltar på årsmøtene til lagene og holder kontakt med styrene og får 
innsikt i aktiviteten i de ulike idrettene.  
KIL allianse vil også opptre som pådriver sammen med Kongsvinger idrettsråd i saker som 
opptar våre idrettslag. 
 

 
Sak 17. Avslutning 


