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5. Forretningsorden, årsmøte i Kongsvinger Idrettslag 25. mars 2025 
 
1. Årsmøtet ledes av valgt dirigent. 
 
2. Valgt sekretær fører protokollen. Protokollen skal underskrives av valgte medlemmer 
senest 2 uker etter årsmøtet.  
 
3. Ingen medlemmer må gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak av 
hovedinnlegg fra de forslagsstillere som har forslag på sakslisten, settes taletiden til:  
- 5 min. første gang.  
- 2 min. andre og tredje gang.  
 
Medlemmer som forlanger ordet til forretningsorden har 1 (ett) min. taletid. Ønsker 
medlemmer å delta i debatten, rekkes hånden i været slik at dirigent/sekretariat kan 
oppdatere talerlisten.  
 
4. Dirigenten kan forkorte taletiden, samt sette strek for inntegnede talere etter behov.  
 
5. Alle vedtak og valg avgjøres med alminnelig flertall, bortsett fra de unntak NIFs lov og 
idrettslagets lovnorm fastsetter. Alle valg der det foreligger flere enn ett forslag foregår 
skriftlig eller om det stilles krav om det. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene 
regnes ikke som avgitt. Øvrige avstemminger foregår med håndsopprekking.  
 
6. Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall avgitte stemmer - for og imot, samt 
hvem som har hatt ordet i saken.  
 
7. Eventuelle forslag som fremmes under forhandlinger, må leveres dirigenten skriftlig og 
være underskrevet med medlemmets navn. Forslag kan bare fremmes i saker som står på 
saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake, og nye forslag kan ikke fremmes, etter at 
strek er satt eller at saken er tatt opp til votering.  
 
8. Begrepet «TIL FORRETNINGSORDEN» er for å tilkjennegi at man er uenig i dirigentens 
måte å lede møtet eller voteringen på. 
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8. Årsberetning 
 
Vi drifter og vedlikeholder klubbhuset og har et godt samarbeid med lagene som har 
kontorer der samt banemannskap og andre på Gjemselund. Klubbhuset er godt belagt og 
benyttes både til kurs, møter og arrangementer i regi av lagene i alliansen.  
 
Styre 
Leder:   Johan Sjøberg 
Nestleder/kasserer: Gry E. Høgberg 
Medlem/kasserer:  Espen Eidlaug 
Medlem:  Sarah Bourne Holtet 
Varamedlem:  Helene Hessen 
    
Kontrollutvalg  
Leder:   Erik Nilssen 
Medlem:  Anne Haug 
Varamedlem:  Martin Norstrøm     
 
Valgkomité 
Leder:   Jannicke S. Mykkestue 
Medlem:  Martin Skogrand 
Varamedlem:  Lisa Noer 
 
 
Medlemsoversikt 
 

Klubb: Antall medlemmer: 

KIL Friidrett 116 

KIL Håndball 385 

KIL Ski 41 

Kil Toppfotball 172 

KIL Fotball 990 

KIL Turn 503 

KIL Ishockey 279 

Hovedlaget  12 

Sum medlemmer pr. 31.12.24 2498 

 
Ansatte 
Klubben har 1 ansatt som husansvarlig, Kari Isnes.   
 
Styremøter 
Det er avholdt 7 styremøter i 2024, og det har vært 37 saker til behandling.  
 
Aktiviteter i perioden 
Følgende aktiviteter har vært gjennomført i 2024: 

• Styret har deltatt på KIL-lagenes årsmøter. 

• Styret har bistått lagene ved lovspørsmål, gitt innspill til avvikling av årsmøter og 
bistått ellers etter behov. 

• Styremedlemmene har også i 2024 hatt fadderordning, men ordningen har vært 
mindre aktiv dette året.   
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• Klubben har vært representert på årsmøtet i Kongsvinger Idrettsråd. 

• Skihytta driftes av KIL Ski, og det ligger planer for bruk av hytta for allmennheten.  

• I perioden har Mette Haarr vært med i et «arbeidsutvalg» som har gjennomført 
møter ift. flytting av skianlegget på Sæter. Hovedlaget har, på vegne av KIL Ski, 
forvaltet pengene som ble mottatt i forbindelse med flytting. Disse er utbetalt 
forløpende ettersom utbyggingen har funnet sted. Det er opprettet et 
prosjektregnskap knyttet til arbeidet med utbygging av skianlegget på Sæter.   

• Strømkompensasjon via Lotteri- og stiftelsestilsynet er søkt om og innvilget.  

• Styret har sammen med Kongsvinger kommune gått over brannsikkerhet i 
klubbhuset og gjort nødvendige tilpasninger. 

• Styret har kjøpt nye stoler til fellesarealer i klubbhuset.  

• Styret har begynt prosess med å fornye nettsiden.  

• Styret har inngått avtale med KOBBL for regnskapstjenester. 2024 er første året i ny 
avtale.  

• Allianseidrettslaget har fått gave i forbindelse med Steinar Haarrs bortgang, som skal 
fordeles mellom idrettslagene med barneaktivitet.  

 
 
 
Kongsvinger 18. mars 2025 
 
     
 
 
 
Johan Sjøberg    Gry Høgberg   Espen Eidlaug 
Leder    Nestleder/kasserer  Sekretær 
 
                

 
 
Sarah Bourne Holtet  Helene Hessen 
Medlem   Varamedlem 
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9. Idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning og kontrollutvalgets 
beretning 

 

609 - Kongsvinger Idrettslag 

Resultatregnskap 

  Noter Resultat 
 31.12.24 

Resultat 
 31.12.23 

DRIFTSINNTEKTER       

3100 Salgsinntekter avg. fri   37 500 36 240 

Salgsinntekter   37 500 36 240 

3960 Grasrotandel   0 13 977 

Gave og grasrotandel   0 13 977 

3299 Andre driftsinntekter 2 142 630 0 

3418 Strømstøtte 3 0 15 224 

3420 Grasrot Norsk Tipping   18 053 0 

3606 Leieinntekter klubbhuset   315 000 237 958 

3910 Medlemskontingent   1 001 0 

3920 Aktivitetsgebyr   0 150 670 

3950 Momskompensasjon   29 204 40 476 

Andre inntekter   505 888 444 328 

Sum inntekter   543 388 496 633 

        

DRIFTSKOSTNADER       

4390 Beholdningsendring   -32 078 11 630 

Varekjøp for videresalg   -32 078 11 630 

5000 Lønnskostnader 4 44 000 40 333 

5092 Feriepenger beregnet   3 208 5 042 

Lønn og personalkostnader   47 208 45 375 

6010 Avskrivning på transportmidler   0 8 570 

6015 Avskrivning på maskiner   12 855 0 

Avskrivninger   12 855 8 570 
6200 Energi, fyring, elektrisitet, vann, varme, 
ved osv 5 5 151 53 424 

 
      

6300 Leie av skihytta   0 500 

6360 Renhold 5 190 109 147 925 

6540 Inventar   9 779 2 195 

6550 Driftsmateriale   0 2 415 
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6551 Datautstyr (hardware)   0 829 

6552 Programvare (software)   0 859 

6600 Reparasjon og vedlikehold skihytta   0 10 000 

6630 Reparasjon og vedlikehold klubbhus   17 300 72 901 

6705 Honorar regnskap   33 071 0 

6790 Annen fremmed tjeneste   3 253 0 

6800 Kontorrekvisita   0 42 338 

6815 Leie dataprogrammer   10 854 7 013 

6940 Porto og andre forsendelseskostnader   0 31 

7420 Gave, fradragsberettiget   2 360 2 125 

7500 Forsikringspremie   8 111 18 635 

7720 Møtekostnader   3 137 9 125 

7760 Eiendomskatt   1 020 1 020 

7770 Bank og kortgebyrer   3 004 1 263 

7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 6 30 396 645 

Andre driftskostnader   317 546 373 244 

        

Driftsresultat   133 702 36 149 

        

Finansinntekt- og kostnad       

8050 Renteinntekter   7 271 3 023 

8071 Utbytte forsikring/bank   2 123 2 168 

Renteinntekter   9 394 5 191 

Resultat av finansinntekter og kostnader   9 394 5 191 

        

Ordinært resultat før skattekostnad   143 096 41 339 

Ordinært resultat   143 096 41 339 

        

        

ÅRSRESULTAT   143 096 41 339 

        

8960 Overført til annen egenkapital 7 143 096 41 339 

Overføring til egenkapital   143 096 41 339 

Sum overføringer   143 096 41 339 
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609 - Kongsvinger Idrettslag 

Balanse 

    31.12.24 31.12.23 

EIENDELER       
Anleggsmidler       
Immaterielle eiendeler       

        
Varige driftsmidler       
1100 Skihytta   100 000 100 000 

Bygninger   100 000 100 000 

1190 Rulleskianlegg   -3 059 226 0 

1250 Oppvaskmaskin   17 138 29 993 

Driftsløsøre, inventar, verktøy o.l.   -3 042 088 29 993 

Sum varige driftmidler   2 942 088 -129 993 

        
Sum anleggsmidler   -2 942 088 129 993 

        
Omløpsmidler       
Fordringer       
1500 Kundefordringer   263 130 0 

Kundefordringer   263 130 0 

1501 Kundefordringer tidligere r.fører   0 106 077 

1720 Forskuddsbetalte kostnader   13 919 0 

1760 Andre påløpte inntekter   0 5 930 

Andre kortsiktige fordringer   13 919 112 007 

1460 Innkjøpte varer for videresalg   -11 100 -20 590 
1462 Gullmerker til 
oppmerksomhet/påkjønning   -7 500 -7 500 

Andre omløpsmidler   -18 600 -28 090 

Sum fordringer   277 049 112 007 

        

        
Bankinnskudd og kontanter       
1920 Bank 7111.05.04041   1 171 575 31 208 

1921 Bank 7112.66.45095   105 973 102 357 

1923 Kil-Ski   4 218 029 0 

1934 Sb1 1822.12.14494 Klu   29 449 28 463 

1935 Sb1 1822.12.01457 dri   177 971 227 605 

1940 Sb1 Kortkonto 1822.60.12008   12 111 6 664 

1950 Bankinnskudd skattetrekk   1 276 1 166 

Innestående på driftskonto   5 716 382 397 463 

        
Sum omløpsmidler   5 993 431 509 469 
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SUM EIENDELER   3 069 944 667 552 

        
EGENKAPITAL OG GJELD       
Egenkapital       

        
Opptjent egenkapital       
2050 Annen egenkapital   772 313 629 217 

Annen egenkapital   772 313 629 217 

Sum opptjent egenkapital   772 313 629 217 

Sum egenkapital   772 313 629 217 

        
Gjeld       
Langsiktig gjeld       

        
Kortsiktig gjeld       
2400 Leverandørgjeld   2 299 116 0 

2401 Leverandørgjeld tidl r fører   0 12 562 

Leverandørgjeld   2 299 116 12 562 

2600 Skattetrekk   1 209 1 099 

2781 Påløpt arb.g.avgift ferielønn   -534 0 

Skyldig offentlige avgifter   675 1 099 

2900 Forskuddsbetalt inntekt   0 21 000 

2911 Gjeld til ansatte   -733 -733 

2940 Skyldige feriepenger   2 074 3 908 

2960 Annen påløpt kostnad   0 500 

2990 Annen kortsiktig gjeld   -3 500 0 

Annen kortsiktig gjeld   -2 159 24 675 

Sum kortsiktig gjeld   2 297 631 38 336 

        
Sum gjeld   2 297 631 38 336 

        
SUM EGENKAPITAL OG GJELD   3 069 944 667 552 
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Noter 

 

   

 

Note 1 Regnskapsprinsipper

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for

små foretak

Note 2 Annen driftsinntekt

Aktivitetsgebyr

2024 2023

KIL Alliansen

KIL Barneidrett

KIL Friidrett 5 780              3 500              

KIL Turn 28 200            33 740            

KIL Fotball 52 560            53 210            

KIL Håndball 13 830            21 110            

KIL Toppfotball 5 300              5 030              

KIL Ishockey 36 190            33 770            

KIL Ski 770                 310                 

142 630          150 670          

Kontingent inntektsført i 2024 er utregnet etter idrettsregistreringen for 2023. 

Kontigenten blir krevd inn på etterskudd. Kontigenten er beregnet ut i fra følgende:

medlemmer inntil 19 år: 70,-

medlemmer over 20 år: 150,-

passive medlemmer: 10,-

Gebyr vedr. KIL Friidrett ble i 2023 bokført som påløpt inntekt. Dette er i 2024

kostnadsført

Note 3 Annen driftsinntekt

Strømstøtte

Strømstøtte er ført mot kostnadskonto 6200

Det er i 2024 kommet inn kr. 12.792 i strømstøtte

Note 4 Lønnskostnader

2024 2023

Lønn til ansatte 44 000 40 333

Feriepenger 3 208 5 042

Arb.giv.avg.

Sum lønnskostnader 47 208 45 375

Det er ikke utbetalt lønn eller annen godtgjørelse til styremedlemmer i 2024

Idrettslaget har i løpet av regnskapsåret hatt 1 fast ansatt. Vedkommende er ansatt

som husansvarlig

Note 5 Annen driftskostnad

Strøm

Det er i løpet av 2024 betalt inn 137.315,91,- for strøm til Fjordkraft AS. Mottatt strømstøtte

på kr. 12.792,- samt viderefakturering av strøm til KIL Toppfotball for bruk av vaskeriet

på kr. 119.372,- fører til at regnskapsmessig resultat er lavere enn inngående fakturaer fra Fjordkraft AS

Renhold

Det er betalt 131.778 kr for renholdsavtale til Bramiljø AS

Resterende på konto er renhold og sanitær produkter

Note 6 Annen kostnad

17.000,- er gitt til KIL ski i tilskudd for åpne dager av skihytta

Det er i samarbeid med styret ryddet opp i tidligere regnskapskontoer som er

kostnadsført i 2024

Note 6 Egenkapital

Annen

egenkapital

Egenkapital 01.01. 629 216

Årets resultat 143 096

Egenkapital 31.12. 772 312

Kongsvinger idrettslag

Org nr: 993 262 021
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Kongsvinger 18. mars 2025 
 
     
 
 
 
Johan Sjøberg    Gry Høgberg   Espen Eidlaug 
Leder    Nestleder/kasserer  Sekretær 
 
                

 
 
Sarah Bourne Holtet  Helene Hessen 
Medlem   Varamedlem 
 
 

Styrets økonomiske beretning 

Kongsvinger idrettslag gikk med et overskudd på kr 143 096,- i 2024. Dette er godt over det 
budsjetterte overskuddet på kr 38 500,-. Avviket mellom budsjettert og faktisk resultat 
skyldes i hovedsak fakturering av strømkostnader knyttet til bruk av vaskeriet. Der ble det 
avtalt en pris pr kWh som ligger høyere enn den faktiske kostnaden har vært i løpet av året. 
Usikkerhet rundt strømstøtteordningen og variable strømkostnader gjorde det utfordrende 
å fastsette prisen. Styret har besluttet å viderefakturere ut fra faktisk strømpris i 2025 
ettersom man har justert husleieinntektene/-avtalene. 

Etter årsavslutning har idrettslaget en egenkapital på kr 772 313. 

Idrettslaget har inngått avtale med KOBBL om regnskapsføring fra og med 01.01.2024. Det 
er i løpet av året utarbeidet rutiner for lønnskjøring, inn- og utbetalinger, fakturering og 
bilagsføring. I dag benyttes KOBBL portalen til elektronisk regnskapsføring og 
fakturagodkjenning av to av styrets medlemmer. 

Det er kjøpt inn nye stoler til klubbhuset på Gjemselund og taklampene i peisestua er byttet 
ut med nye. Det er også kjøpt inn et skap til oppbevaring og utstilling av idrettslagets gamle 
fane. 

Det er gitt tilskudd på kr 17 000,- til KIL Ski for drift av skihytta. Det gis kr 1000,- for hver helg 
skihytta er åpen. Styret har endret tidligere styrevedtak om å gi maks kr 10 000,- pr sesong, 
til å gi for hver åpen helg. 

I 2024 mottok KIL Ski midler fra Kongsvinger kommune som skal benyttes til 
oppgradering/bygging av anlegg på Sæter. Pengene er satt inn på konto som Kongsvinger 
idrettslag forvalter. I regnskapet er dette synlig under bankinnskudd og kontanter. Det er 
styret i KIL Ski som disponerer midlene. 

Skihytta eies av Kongsvinger idrettslag og står på bygslet tomt. Det er inngått en 
bygslingsavtale som gjelder fram til 31.12.2070. Den årlige leiekostnaden er kr 500. 
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Kongsvinger idrettslag har ansatt en person som husansvarlig som avlønnes månedlig. 
Husansvarlig leser av strømforbruket på vaskeriet hver måned som grunnlag for fakturering, 
følger opp renhold og den daglige bruken av klubbhuset på Gjemselund. 

Det er kjøpt renholdstjenester og renholdsartikler til klubbhuset for kr 190 109. 

Kongsvinger idrettslag har ikke noe rentebærende gjeld. 

Det er budsjettert med overskudd for 2025 for å imøtekomme behovet for oppgraderinger 
på Gjemselund i årene framover. 

Styret mener det er forutsetninger for fortsatt drift av idrettslaget. Styre mener at 
regnskapet gir et riktig bilde av idrettslagets driftsresultat og finansielle stilling, og at 
regnskapet er ført i samsvar med regnskapslovens regler for god regnskapsskikk. 

 
Kongsvinger 18. mars 2025 
 
     
 
 
 
Johan Sjøberg    Gry Høgberg   Espen Eidlaug 
Leder    Nestleder/kasserer  Sekretær 
 
                

 
 
Sarah Bourne Holtet  Helene Hessen 
Medlem   Varamedlem 
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Kontrollutvalgets beretning  
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10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
Sak 1: Endring i loven om styrets sammensetning 

Styret foreslår endring i lovens §10 punkt 14 bokstav a, som gjelder valg av styre og det 
sammensetning.  

Styret foreslår å endre ordlyden ved å legge inne et «minst». Dette gjøres for å åpne for at 
styret kan ha flere medlemmer og at det som fremkommer i teksten er et minimum.  

Forslag til ny ordlyd:  

«Styre med leder (velges for 1 år), nestleder (velges for 2 år), minst 2 styremedlemmer 
(velges for 2 år) og 1 varamedlem (velges for 1 år).»   
 
Begrunnelse: 
Styret har ved flere anledninger i styremøter i 2024/2025 diskutert styresammensetningen i 
KIL Allianseidrettslag (hovedlaget). Styret mener det kunne vært hensiktsmessig at det åpnes 
for at styret utvides med den hensikt at de forskjellige lagene i alliansen kan melde inn et 
medlem til styret. Vi mener dette vil kunne ha positive konsekvenser for samarbeid, 
informasjonsdeling etc. på tvers av lagene. 

 
11. Fastsettelse av medlemskontingent 
Styret foreslår å endre kontingenten for aktive utøvere som er under 20 år ved årets slutt til 
50 kroner for 2025: 
 
Aktive utøvere som minst fyller 20 år i kalenderåret: Kr. 150,- 
Aktive utøvere som er under 20 år ved årets slutt: Kr. 50,- 
Andre medlemmer:     Kr. 10,- 
 
Kontingent for de som kun er medlemmer i hovedlaget: Kr. 100,- 
 
Alle tillitsvalgte i laget må være medlemmer av Kongsvinger IL eller lag tilsluttet alliansen. 
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12. Budsjett 
 

 
 

 
 
 
 
 

Budsjett 2025 Regnskap 2024 Budsjett 2024

Inntekter:

Salgsinntekter 40 000           37 500             40 000             

Leieinntekter kontor 295 000         315 000           295 000           

Aktivitetsgebyr 115 000         142 630           145 000           

Strømstøtte, fakturert vaskeri 100 000         132 164           30 000             

Momskompensasjon 30 000           29 204             15 000             

Gaver/grasrotandel 20 000           18 053             20 000             

Renteinntekter og lignende 3 000               

sum inntekter 600 000         674 551           548 000           

Utgifter:

Varekostnad (35 000)         (32 078)            40 000             

Endring innk.varelager

Lønnskostnad 50 000           47 208             45 000             

Avskrivninger maskiner og inventer 10 000           12 855             

Inventar - utstyr 20 000           9 779               15 000             

Renhold - hovedvask 145 000         190 109           180 000           

Fremmede tjenester, regnskap 40 000           36 324             

Strøm 150 000         190 538           100 000           

Leiekostnad skihytta 500                500                  

Driftsutg., rekvisita, annonser 10 000           10 854             15 000             

Renholdsartikler 50 000           50 000             

Utgifter til kurs/temamøter lagene 5 000             10 000             

Forsikring inkl. klubbhus 10 000           8 111               18 000             

Gave, fradragsperettiget 2 360               

Møtekostnader 5 000             3 137               2 000               

Porto/telefon 1 000               

Reparasjon/vedlikehold bygninger 40 000           17 300             30 000             

Andre kostnader 20 000           30 396             

Tap fordinger m.m.

Renter/avdrag lån/eiemdomsskatt 2 200             1 020               1 000               

Bank og kortgebyrer 3 000             3 004               

Rentekostnader og lignende (9 500)           (9 394)              2 000               

Sum utgifter 516 200         521 523           509 500           

avset. til vedlikehold m.m.

Tilb.føring av avsetninger

Opptak lån

Underskudd/overskudd 83 800           153 028           38 500             
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13. Organisasjonsplan 
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Sak 14. Valg 

a) Styre med minimum leder, 1 styremedlem og 1 varamedlem 
b)  Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 

 

Valgkomitéens innstilling 

Styre 

 

Leder:  Johan Sjøberg, gjenvalg, velges for 1 år 

Nestleder: Gry Høgberg, ikke på valg 

Medlem: Sarah Bourne Holtet, ikke på valg 

Medlem: Cathrine De Geer, ny, velges for 2 år 

 

Varamedlem: Eirik Skadsdammen, ny, velges for 1 år  

Varamedlem: Margrethe Haarr, ny, velges for 1 år 

 

Kontrollutvalg  

 

Leder:  Erik Nilssen, gjenvalg, velges for 1 år 

Medlem: Anne Haug, ikke på valg 

Varamedlem: Martin Norstrøm, gjenvalg, velges for 1 år 

 

Kongsvinger 13.3.2025 

 

 

 

 

 

Jannicke S. Mykkestue   Martin Skogrand  Lisa Noer  

Leder     Medlem   Varamedlem 
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c) Gi styret fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de 

organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett. 
 

d) Valgkomité med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 
 

Styrets innstilling: 
Leder:  Jannicke S. Mykkestue - gjenvalg, velges for 1 år 
Medlem:  Martin Skogrand – ikke på valg 
Varamedlem:  Lisa Noer – gjenvalg, velges for 1 år  
 

  

Sak 15.  Signaturrettigheter og fullmakter til disposisjon av konto 
Styret foreslår styreleder og kasserer. 
 

 
Sak 16. Årsplan/aktivitetsplan 
Hovedlaget ønsker å knytte tetter bånd til særidrettslaget i allianseidrettslaget. Dette gjøres 
primært ved å jobbe for at Hovedlagets styre i større grad består at medlemmer fra de ulike 
særidrettslagene. Slik vil Hovedlaget også i større grad klare å få til felles møteplasser der 
lagene sammen kan jobbere videre med arbeidet rundt felles strategi for KIL allianse inklusiv 
«våre» lag.  
 
Hovedlaget fungerer fortsatt som kompetanseorgan for KIL sine lag, og vi har også tatt på 
oss rollen med å arrangere kompetansehevende tiltak i samarbeid hovedsakelig med 
Innlandet Idrettskrets. Kretsen har løpende kursvirksomhet digitalt, men vi har også 
muligheten til å få dem til å komme fysisk ved behov. Dette er opp til lagene å ev. melde inn 
interesse for.  
 
Med utgangspunkt i at byggeplaner for et nytt Gjemselund er satt på vent, vil Hovedlaget 
begynne en prosess inn imot Kongsvinger kommune som eier av Gjemselund, for å se på 
nødvendige oppgraderinger av dagens klubbhus.  
 
KIL allianse vil også opptre som pådriver sammen med Kongsvinger idrettsråd i saker som 
opptar våre idrettslag.  
 

 
Sak 17. Avslutning 
 
 
 

 
 

 
 


