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5. Forretningsorden, årsmøte i Kongsvinger Idrettslag 26. mars 2026 
 
1. Årsmøtet ledes av valgt dirigent. 
 
2. Valgt sekretær fører protokollen. Protokollen skal underskrives av valgte medlemmer 
senest 2 uker etter årsmøtet.  
 
3. Ingen medlemmer må gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak av 
hovedinnlegg fra de forslagsstillere som har forslag på sakslisten, settes taletiden til:  
- 5 min. første gang.  
- 2 min. andre og tredje gang.  
 
Medlemmer som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 (ett) min. taletid. Ønsker 
medlemmer å delta i debatten, rekkes hånden i været slik at dirigent/sekretariat kan 
oppdatere talerlisten.  
 
4. Dirigenten kan forkorte taletiden, samt sette strek for inntegnede talere etter behov.  
 
5. Alle vedtak og valg avgjøres med alminnelig flertall, bortsett fra de unntak NIFs lov og 
idrettslagets lovnorm fastsetter. Alle valg der det foreligger flere enn ett forslag foregår 
skriftlig eller om det stilles krav om det. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene 
regnes ikke som avgitt. Øvrige avstemminger foregår med håndsopprekking.  
 
6. Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall avgitte stemmer - for og imot, samt 
hvem som har hatt ordet i saken.  
 
7. Eventuelle forslag som fremmes under forhandlinger, må leveres dirigenten skriftlig og 
være underskrevet med medlemmets navn. Forslag kan bare fremmes i saker som står på 
saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake, og nye forslag kan ikke fremmes, etter at 
strek er satt eller at saken er tatt opp til votering.  
 
8. Begrepet «TIL FORRETNINGSORDEN» er for å tilkjennegi at man er uenig i dirigentens 
måte å lede møtet eller voteringen på. 
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8. Årsberetning 
 
Vi drifter og vedlikeholder klubbhuset og har et godt samarbeid med lagene som har 
kontorer der samt banemannskap og andre på Gjemselund. Klubbhuset er godt belagt og 
benyttes både til kurs, møter og arrangementer i regi av lagene i alliansen.  
 
Styre 
Leder:   Johan Sjøberg 
Nestleder/kasserer: Gry E. Høgberg 
Medlem/kasserer:  Cathrine De Geer 
Medlem:  Sarah Bourne Holtet 
Varamedlem:  Margrethe Haarr 
Varamedlem:  Eirik Skadsdammen 
    
Kontrollutvalg  
Leder:   Erik Nilssen 
Medlem:  Anne Haug 
Varamedlem:  Martin Norstrøm     
 
Valgkomité 
Leder:   Jannicke S. Mykkestue 
Medlem:  Martin Skogrand 
Varamedlem:  Lisa Noer 
 
 
Medlemsoversikt 
 

Klubb: Antall medlemmer: 

KIL Friidrett 114 

KIL Håndball 461 

KIL Ski 42 

Kil Toppfotball 167 

KIL Fotball 999 

KIL Turn 477 

KIL Ishockey 336 

Hovedlaget  5 

Sum medlemmer pr. 31.12.25 2601 

 
Ansatte 
Klubben har 1 ansatt som husansvarlig, Kari Isnes. Ansettelsesforholdet ble avsluttet 
31.12.2025.   
 
Styremøter 
Det er avholdt 5 styremøter i 2025, og det har vært 34 saker til behandling.  
 
Aktiviteter i perioden 
Følgende aktiviteter har vært gjennomført i 2025: 

• består av flere medlemmer som har tilknytning til lagene. 

• Styret har avholdt møte med Kongsvinger kommune om videre planer for 
klubbhuset.  
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• Skihytta driftes av KIL Ski, og det ligger planer for bruk av hytta for allmennheten.  

• Styret har arbeidet med å finne en løsning for å erstatte husansvarlig, som avsluttet 
sitt engasjement ved utgangen av 2025.  

• Strømkompensasjon via Lotteri- og stiftelsestilsynet er søkt om og innvilget.  

• Kongsvinger kommune har installert nytt brannvarslingssystem i klubbhuset. Styret 
jobber med å utarbeide rutiner ved brann, og ved andre varsler.  

• Styret har investert i nytt trådløst nett i klubbhuset.  

• Styret har startet et arbeid mot en søknad til sparebankstiftelsen for å pusse opp 
kjøkkenet.  

• Styret har ferdigstilt arbeidet med ny nettside, og nettsiden er publisert.  
 
 
 
Kongsvinger 16. mars 2026 
 
     
 
 
 
Johan Sjøberg    Gry Høgberg   Cathrine De Geer 
Leder    Nestleder/kasserer  Medlem 
 
                

 
 
Sarah Bourne Holtet  Margrethe Haar r  Eirik Skadsdammen 
Medlem   Varamedlem   Varamedlem 
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9. Idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning og kontrollutvalgets 
beretning 
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Noter 
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Kongsvinger 16. mars 2026 
 
     
 
 
 
Johan Sjøberg    Gry Høgberg   Cathrine De Geer 
Leder    Nestleder/kasserer  Medlem 
 
                

 
 
Sarah Bourne Holtet  Margrethe Haar r  Eirik Skadsdammen 
Medlem   Varamedlem   Varamedlem 
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Styrets økonomiske beretning 

Det er angitt en feil i driftskostnadene i resultatrapporten. Det riktige beløpet for 
driftskostnadene er kr 519 526. 

Kongsvinger idrettslag fikk et negativt årsresultat tilsvarende kr 20 117. Det ble budsjettert 
med et overskudd på 83 000,- for 2025. Resultatregnskapet viser at inntektene er lavere enn 
budsjettert, mens driftskostnadene samsvarer med budsjettet. Driftskostnadene til strøm, 
renhold og renholdsartikler utgjør til sammen kr 393 000, mens husleieinntektene utgjør kr 
294 000. Inntekter fra medlemskontingent fra lagene tilsvarte 146 270.  Dette er en økning 
på omtrent 50 000 sammenlignet med 2024 og styret ser dette i sammenheng med at det 
har vært høy aktivitet på Gjemselund knyttet til Toppfotballens virksomhet. Styret må 
vurdere hvor stor andel breddelagene skal dekke av de faktiske driftskostnadene på 
Gjemselund. 

Etter årsavslutning har idrettslaget en egenkapital på kr 752 195. 

Idrettslaget har inngikk avtale med KOBBL om regnskapsføring fra og med 01.01.2024. Det 
er utarbeidet rutiner for lønnskjøring, inn- og utbetalinger, fakturering og bilagsføring. I dag 
benyttes KOBBL portalen til elektronisk regnskapsføring og fakturagodkjenning av to av 
styrets medlemmer. 

Hovedlaget har dekket vedlikeholdskostnader på Gjemselund og skihytta tilsvarende kr 35 
200.   

Det er gitt tilskudd på kr 17 000,- til KIL Ski for drift av skihytta. Det gis kr 1000,- for hver helg 
skihytta er åpen. Styret har endret tidligere styrevedtak om å gi maks kr 10 000,- pr sesong, 
til å gi for hver åpen helg. 

I 2024 ble midlene som KIL Ski mottok fra Kongsvinger kommune som skulle benyttes til 
oppgradering/bygging av anlegg på Sæter satt på bankkonto til hovedlaget. Kontoen er nå 
avsluttet.  

Skihytta eies av Kongsvinger idrettslag og står på bygslet tomt. Det er inngått en 
bygslingsavtale som gjelder fram til 31.12.2070. Den årlige leiekostnaden er kr 500. 

Kari Isnes har vært husansvarlig for Kongsvinger idrettslag i en årrekke og har hatt fastlønn 
med månedlig utbetaling. Husansvarlig leser av strømforbruket på vaskeriet hver måned 
som grunnlag for fakturering, følger opp renhold og den daglige bruken av klubbhuset på 
Gjemselund. Kari Isnes har sagt opp sin stilling fra og med 31.12.2025. Styret takker Kari for 
samarbeidet og jobben som er lagt ned over flere år. Styret er i dialog med KIL Toppfotball 
om overtagelse av oppgavene. 

Kongsvinger idrettslag har ikke noe rentebærende gjeld. 

Det er budsjettert med overskudd for 2026 for å imøtekomme behovet for oppgraderinger 
på Gjemselund i årene framover. 

Styret mener det er forutsetninger for fortsatt drift av idrettslaget. Styret mener at 
regnskapet gir et riktig bilde av idrettslagets driftsresultat og finansielle stilling, og at 
regnskapet er ført i samsvar med regnskapslovens regler for god regnskapsskikk. 
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Kongsvinger 16. mars 2026 
 
     
 
 
 
Johan Sjøberg    Gry Høgberg   Cathrine De Geer 
Leder    Nestleder/kasserer  Medlem 
 
                

 
 
Sarah Bourne Holtet  Margrethe Haar r  Eirik Skadsdammen 
Medlem   Varamedlem   Varamedlem 
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Kontrollutvalgets beretning  
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10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
Sak 1: Innføring av ny lovnorm.  

Styret innfører ny lovnorm vedtatt av idrettsstyret 15.desember 2025, med ikrafttredelse 
1.januar 2026.  

 

11. Fastsettelse av medlemskontingent 

Styret foreslår at kontingenten holdes uforandret for 2027: 
 
Aktive utøvere som minst fyller 20 år i kalenderåret: Kr. 150,- 
Aktive utøvere som er under 20 år ved årets slutt: Kr. 50,- 
Andre medlemmer:     Kr. 10,- 
 
Kontingent for de som kun er medlemmer i hovedlaget: Kr. 100,- 
 
Alle tillitsvalgte i laget må være medlemmer av Kongsvinger IL eller lag tilsluttet alliansen. 
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12. Budsjett 
 

 
 

 
 
 
 

Budsjett 2026 Regnskap 2025 Budsjett 2025

Inntekter:

Salgsinntekter 40 000          40 000             

Leieinntekter kontor 320 000        294 000             295 000           

Aktivitetsgebyr 150 000        138 570             115 000           

Strømstøtte, fakturert vaskeri 90 000          100 000           

Momskompensasjon -                 -                      30 000             

Gaver/grasrotandel/tilskudd 20 000          48 091                20 000             

Annen inntekt 10 000          7 700                  

sum inntekter 630 000        488 361             600 000           

Utgifter:

Varekostnad 35 000          7 456                  (35 000)            

Endring innk.varelager

Lønnskostnad 45 000          48 583                50 000             

Avskrivninger maskiner og inventer 12 000          12 855                10 000             

Inventar - utstyr 10 000          747                     20 000             

Renhold - hovedvask 165 000        243 767             145 000           

Fremmede tjenester, regnskap 40 000          33 215                40 000             

Strøm 60 000          43 626                150 000           

Leiekostnad skihytta 500                500                   

Driftsutg., rekvisita, annonser 8 000             10 000             

Renholdsartikler 85 000          - 50 000             

Utgifter til kurs/temamøter lagene 5 000             5 000               

Forsikring inkl. klubbhus 25 000          24 884                10 000             

Gave, fradragsperettiget 8 954                  

Møtekostnader 1 000             2 879                  5 000               

Reklamekostnad, hjemmeside 15 500                

Elektronisk kommunikasjon 18 547                

Reparasjon/vedlikehold bygninger 50 000          36 585                40 000             

Andre kostnader 20 000          26 767                20 000             

Tap fordinger m.m.

Renter/avdrag lån/eiemdomsskatt 2 500             1 971                  2 200               

Bank og kortgebyrer 4 000             4 238                  3 000               

Rentekostnader og lignende (10 000)         (11 048)              (9 500)              

Sum utgifter 558 000        519 526             516 200           

avset. til vedlikehold m.m.

Tilb.føring av avsetninger

Underskudd/overskudd 62 000          (20 117)              83 800             
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13. Organisasjonsplan 
 

 
 
 
 

*   Det forhandles med KIL Toppfotball om organisering av oppgavene 
som tidligere er ivaretatt av husansvarling. 
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Sak 14. Valg 

a) Styre med minimum leder, 1 styremedlem og 1 varamedlem 
b)  Kontrollutvalg med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 

 

Valgkomitéens innstilling 

Styre 

 

Leder:  Jannicke Mykkestue, ny, velges for 1 år 

Nestleder: Margrethe Haarr, ny, velges for 2 år 

Medlem: Cathrine De Geer, ikke på valg 

Medlem: Vidar Svartkjønnli, ny, velges for 2 år 

 

Varamedlem: Eirik Skadsdammen, gjenvalg, velges for 1 år  

Varamedlem: Kristian Haugland, ny, velges for 1 år 

 

Kontrollutvalg  

 

Leder:  Anne Haug, ny, velges for 1 år 

Medlem: Jan Egil Melby, ny, velges for 2 år 

Varamedlem: Martin Norstrøm, gjenvalg, velges for 1 år 

 

Kongsvinger 8.3.2026 

 

 

 

 

 

Martin Skogrand     Lisa Noer  

Leder       Medlem    
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c) Gi styret fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i de 

organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett. 
 

d) Valgkomité med leder, 1 medlem og 1 varamedlem 
 

Styrets innstilling: 
Leder:  Martin Skogrand, velges for 1 år  
Medlem:  Kristina Kvarv Andreassen, velges for 2 år 
Varamedlem:  Lisa Noer – gjenvalg, velges for 1 år  
 

  

Sak 15.  Signaturrettigheter og fullmakter til disposisjon av konto 
Styret foreslår styreleder og kasserer. 
 

 
Sak 16. Årsplan/aktivitetsplan 
Hovedlaget ønsker å fortsette arbeidet med å knytte tetter bånd til særidrettslaget i 
allianseidrettslaget. Styret fortsetter med å i hovedsak bestå av medlemmer med tilknytning 
til særidrettslagene.  
 
Hovedlaget fungerer fortsatt som kompetanseorgan for KIL sine lag, og vi har også tatt på 
oss rollen med å arrangere kompetansehevende tiltak i samarbeid hovedsakelig med 
Innlandet Idrettskrets. Kretsen har løpende kursvirksomhet digitalt, men vi har også 
muligheten til å få dem til å komme fysisk ved behov. Dette er opp til lagene å ev. melde inn 
interesse for.  
 
Grunnet økende utgifter ved leietagernes bruk av klubbhuset, er det ønskelig å se nærmere 
på leiekontraktene og fordelingen av kostnader knyttet til dette.  
 
Hovedlaget vil i løpet av året ferdigstille rutiner for brannvernarbeidet og håndtering av 
«falske» og skarpe alarmer.  
 
Hovedlaget vil fortsette med utarbeidelse av ansvarsoppgaver for ny husansvarlig og inngå 
kontrakt med aktuell aktør.   
 
KIL allianse vil også opptre som pådriver sammen med Kongsvinger idrettsråd i saker som 
opptar våre idrettslag.  
 

 
Sak 17. Avslutning 
 
 
 

 
 

 
 


